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г.Городец

     Учебный план дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы определяет содержание и организацию по  ее реализации   в  МБУ ДО СШ «Старт».   
  
Разработан с учетом 
-преемственности образовательных  программ в области физической культуры и спорта,
  сохранения единого образовательного пространства;
  особенностей возрастного и индивидуального развития   физических   качеств обучающихся. 
В учебном плане определены: 
- разделы подготовки, по которым проходит обучение, 
-недельная нагрузка в часах, 
-объем изучения  разделов подготовки.
   Продолжительность учебного года рассчитана на 44 недели. 
   Занятия в  МБУ  ДО СШ «Старт» организуются в две смены.
  

Учебный план
по дополнительной общеразвивающей программе «футбол»

	№
	 Разделы подготовки
	 Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	6час.в нед.
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	10
	собеседование

	2.
	Общая физическая подготовка
	124
	сдача контрольных нормативов

	3.
	Специальная физическая подготовка
	78
	сдача контрольных нормативов

	4.
	Техническая  подготовка
	50
	Мониторинг индивидуальных достижений

	5.
	Промежуточная аттестация
	2
	

	
	Итого
	264
	






Учебный план
по дополнительной общеразвивающей программе «ВБЕ»

	№
	Разделы  подготовки


	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	6час.в нед.
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	17
	собеседование

	2.
	Общая физическая подготовка
	105
	сдача контрольных нормативов

	3.
	Специальная физическая подготовка
	  69
	сдача контрольных нормативов

	4.
	Техническая  подготовка
	  71
	Мониторинг индивидуальных достижений

	5.
	Промежуточная аттестация
	2
	

	
	Итого
	264
	



























