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г. Городец

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  
 
           Годовой учебно-тренировочный план   составлен в соответствии с  требованиями федеральных  стандартов спортивной подготовки  и    примерных дополнительных  образовательных программ спортивной подготовки по видам  спорта  футбол и восточное боевое единоборство.
         В  годовом учебно-тренировочном плане определены: 
- виды спортивной подготовки и иные мероприятия; 
        -этапы и годы подготовки;
        -недельная нагрузка в часах; 
        -максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах;
       -минимальная наполняемость групп; 
       -объем изучения видов подготовки и иных мероприятий.
Продолжительность учебного года рассчитана на 52 недели.
       Занятия в  МБУ ДО СШ «Старт» организуются в две смены.
 
 

































Годовой учебно-тренировочный план
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки «Футбол»
	№
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы  подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5-6
	6-8
	10-12
	12-16

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	14
	12
	12

	1.
	Общая физическая подготовка
	34/ 45
	45 / 62
	84 / 94
	100 /132

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	-
	42 / 50
	63 / 84

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	37 / 44
	44 / 60

	4.
	Техническая подготовка
	112 / 150
	136 / 186
	188 / 224
	114 / 152

	5.
	Тактическая подготовка
	1 / 3
	3 / 5
	26 / 32
	48 /64

	
	Теоретическая подготовка
	2 / 2
	2 / 2
	8 / 8
	10 /12

	
	Психологическая  подготовка
	1 / 1
	1 / 1
	8 / 10
	12 /18

	6.
	Инструкторская практика
	-
	-
	7 / 7
	7 /7

	
	Судейская практика
	-
	-
	4 / 6
	6 /11

	
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4 / 4
	4 / 4
	4 / 4
	4 /6

	7.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	2 / 2
	2 / 2
	2 / 4
	10 /12

	
	Восстановительные мероприятия
	2 / 4
	4 / 10
	6 / 6
	36 /50

	8
	Интегральная подготовка
	76 / 101
	115 / 144
	104 / 135
	170 /224

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-624
	624-832


*Дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта предусматривают самостоятельную работу по спортивной подготовке, объем самостоятельной работы составляет 10-20% от общего объема учебного плана по виду спорта.

Годовой учебно-тренировочный план 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  «Восточное боевое единоборство»
	№
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	
	Недельная  нагрузка в часах

	
	
	4,5-6
	6-8
	9-14
	14-18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	14
	12
	12

	1.
	Общая физическая подготовка
	120/ 87
	87 / 94
	72 / 108
	108 /93

	2.
	Специальная физическая подготовка
	9/46
	46/74
	98 / 175
	175 / 140

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	/6
	6/8
	15 /30
	30 / 73

	4.
	Техническая  подготовка
	112 / 121
	121 / 166
	210 /312
	312 / 445

	5.
	Тактическая  подготовка
	1 / 24
	24 / 40
	32 / 32
	32 /42

	
	Теоретическая  подготовка
	2 / 10
	10 / 12
	8 / 8
	8 /24

	
	Психологическая  подготовка
	1 / 6
	6 / 10
	7 / 7
	7 /8

	6.
	Инструкторская  практика
Судейская   практика
	-
	-
	12 / 25
	25 /37

	7.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4 / 4
	4 / 4
	4 / 4
	4 /6

	
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	2 / 4
	4 / 4
	4 / 4
	4 /12

	
	Восстановительные  мероприятия
	2 / 4
	4 / 4
	6 / 23
	23 /56

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	468-728
	728-936


*Дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта предусматривают самостоятельную работу по спортивной подготовке, объем самостоятельной работы составляет 10-20% от общего объема учебного плана по виду спорта.

