


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТРНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «СТАРТ»

СОГЛАСОВАНО:
Педагогическим советом

МБУ ДО СШ «Старт»
(Протокол от «__»___2023 г. №_)

УТВЕРЖДЕНО:
приказом  директора
МБУДОСШ «Старт»
от «__»___2023 г.№___

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА
СПОРТИВНОЙ   ПОДГОТОВКИ    

ПО  ВИДУ  СПОРТА   «ФУТБОЛ»

Срок реализации программы:
      на этапе начальной подготовки-3 года
      на учебно-тренировочном этапе-5 лет

          Разработчики программы:
Масляева В.И.- инструктор – методист,
Самарин М.В. –тренер-преподаватель
высшейквалификационной категории,
Преснов М.Н.- тренер-преподаватель
второй квалификационной категории

г. Городец
 2023 год



Содержание

№ Наименованиераздела Страница

I Общиеположения 3

1.1. Нормативноеобеспечениепрограммы 3

1.2. Цель  программы 4

1.3. Характеристикавидаспорта«Футбол»,егоотличительныеособенности 4

II. Характеристика  дополнительной  образовательной  программы
спортивной  подготовки по видуспорта«футбол»

5

2.1. Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы
лиц,проходящихспортивную подготовку

5

2.2. Объемдополнительнойобразовательной программыспортивнойподготовки 6

2.3. Виды  (формы)  обучения,  применяющиеся  при  реализации
дополнительнойобразовательной программыспортивнойподготовки.

7

2.4 Годовой  учебно-тренировочный  план  с  учетом  соотношения
видовспортивной  подготовки  и  иных  мероприятий  в  структуре  учебно-
тренировочногопроцесса

9

2.5 Календарныйпланвоспитательнойработы 13

2.6 План  мероприятий,направленный
напредотвращениедопингавспортеиборьбу сним

16

2.7 Планыинструкторскойи судейскойпрактики 17

2.8 План  медицинских,  медико-биологических  мероприятий  и
применениявосстановительныхсредств

17

III. Системаконтроля 19

3.1 Требования  к  результатам  прохождения  дополнительной
образовательнойпрограммы  спортивной  подготовки,  в  том  числе  к
участию в спортивныхсоревнованиях

19

3.2 Оценкарезультатовосвоениядополнительнойобразовательнойпрограммысп
ортивной подготовки

20

3.3 Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  по
видамспортивной  подготовки  и  уровень  спортивной  квалификации
лиц,проходящих  спортивную  подготовку,  по  годам  и  этапам
спортивнойподготовки

21

IV. Рабочаяпрограммаповидуспорта«Футбол» 23

4.1. Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  по
каждомуэтапуспортивнойподготовки

23



4.2 Учебно–тематическийплан 35

V Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по
отдельнымспортивнымдисциплинам

38

VI Условия  реализации  дополнительной  образовательной
программыспортивноподготовки

38

6.1 Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации
этаповспортивной подготовки

38

6.2 Требования  к  кадровому  составу  организаций,
реализующихдополнительныеобразовательныепрограммыспортивно
йподготовки

44

6.3 Требования  к  информационно-методическим  условиям
реализацииПрограммы

44

VII Переченьинформационногообеспечения 46



I.Общие положения
1.1.Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовкипо  виду

спорта  «Футбол»  (далее–  Программа)  предназначена  для  организации  образовательной
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «футбол»  в МБУ ДО СШ «Старт» с
учетом  совокупности  минимальных  требований  к  спортивной  подготовке,  определенных
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным
приказом  Минспорта  России  от  16.11.2022  №  1000  1 (далее  –  ФССП)
ипримернойдополнительнойобразовательнойпрограммойспортивнойподготовкипо
видуспорта«Футбол»от 14.12.2022года№1230. Атакже:

-Федеральный  закон  от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ«Об  образовании  в
РоссийскойФедерации»(с изменением и дополнением);

-Федеральный закон  от  04.12.2007 г.  № 329-ФЗ "О физической  культуре  и  спорте
вРоссийскойФедерации»(с  изменением  и  дополнением)  и  иных  законодательных  актов
Российской Федерации;

-Федеральный  закон  от  30  апреля  2021  №127-ФЗ «О  внесении  изменений  в
Федеральный  закон «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»  и
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

-ПриказМинистерстваспортаРоссииот30.10.2015 г.№999«Об утверждении требований
к  обеспечению  подготовки  спортивного  резерва  для  спортивных  сборных  команд
Российской  Федерации»(с  изменениями  и  дополнениями,  вносимыми  приказом
Министерства  спорта Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022г.);

-Приказ  Министерства  спорта  Российской  Федерации  от  03.08.2022  №  634
«Обособенностяхорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительн
ымобразовательнымпрограммамспортивнойподготовки»,  иных  нормативных  правовых
актов, регламентирующих вопросы организации и осуществления спортивной подготовки;

-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года №3081-
р  «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта РФ на период до
2030года»;

-Распоряжение Правительства Российской Федерации 28 декабря 2021года №3894-р
«Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации
до  2030года  и  плана  мероприятий  по  ее  реализации»(с  изменениями  и  дополнениями,
вносимыми Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 сентября 2022года
№ 2865-р);

-Распоряжение  Правительства  Российской   от  31марта  2022года   №678-р  «О
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030года»;

-
ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.20
20г.№28«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияд
етейи молодежи»;

-ПриказМинздраваРоссииот23.10.2020г.№1144н«Об утверждении  порядка  оказания
медицинской  помощи  лицам,  занимающимся  физической  культурой  и  спортом
(втомчислеприподготовкеипроведениифизкультурныхиспортивныхмероприятий),включая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить
нормативыиспытаний(тестов)Всероссийскогофизкультурно–
спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне(ГТО)»иформмедицинскихзаключенийодопуск
екучастиюфизкультурных  и  спортивных  мероприятиях»(с  изменениями  и  дополнениями
вносимых  приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  №106н  от
22февраля 2022года)далее Приказ №1144н);
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Настоящая  программа  является  основным   нормативным  документом   для
планирования и организации учебно-тренировочного  процесса в  МБУ ДО  СШ «Старт» и
выполнения ее в полном объеме.

1.1.2.  Целью     Программы      является     достижение     спортивных
результатовнаосновесоблюденияспортивныхипедагогическихпринциповвучебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и по этапного процесса
спортивной  подготовки,  направленного  на  максимальную  реализацию  духовных  и
физических возможностей, подготовку спортивного резерва.

1.1.3.Характеристика футбола как вида спорта и его отличительные особенности.
Футбол– (от англ.  Foot  –  ступня,  boll  –  мяч)  – командный вид спорта,  в котором целью
является  забить  мяч  в  ворота  соперника  ногами  или  другими  частями  тела  (кроме  рук)
большее количество раз, чем соперник. Датой рождения футбола считается 1863 год, когда
была  организована  первая  Ассоциация  футбола  и  составлены  правила,  похожие  на
современные (что означало запрет на передвижение с мячом в руках и удары по ногам).

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В игре участвуют
две команды. Каждый игрок команды имеет свою  задачу и позицию:

-вратарь  может  играть  руками  в  штрафной  площади  у  своих  ворот,  его  основной
задачей является защита ворот;

-защитники  располагаются  в  основном  на  своей  половине  поля,  их  задача  —
противодействовать нападающим игрокам противоположной команды;

-полузащитники  действуют  в  середине  поля,  их  роль  — помогать  защитникам  или
нападающим в зависимости от игровой ситуации;

-нападающие располагаются, преимущественно на половине поля соперника, основная
задача - забивать голы.

Отдельная футбольная игра называется — матч, который в свою очередь состоит из
двух таймов по 45 минут с 15-минутным перерывом между ними. После перерыва команды
меняются воротами.

Перед  началом  матча  проводится  жеребьёвка  (например,  подбрасывание  монеты).
Команда,  выигравшая  жеребьёвку,  определяет,  в  какие  ворота  она  будет  играть  в  первом
тайме, вторая проводит начальный удар. В следующем тайме команды меняются    воротами,
и команда, выбиравшая ворота, выполняет начальный удар.

В  соответствии  с  Всероссийским  реестром  видов  спорта  ФУТБОЛ  включает
следующие спортивные дисциплины:

Наименование
спортивной дисциплины

Номер-код
спортивной дисциплины

Футбол 001 001 2611Я
Мини-футбол (футзал) 001 002 2811Я
Пляжный футбол 001 003 2811Я
Футбол 6х6, 7х7, 8х8 001 005 2811Е

Футбол в настоящее время является самым популярным и массовым видом спорта, что
дает ему право носить звание «король спорта». Футбол называют спортом номер один.
Коллективный  характер  футбольной  деятельности  воспитывает  чувство  дружбы,
товарищества, взаимопонимания, развивает такие ценные моральные качества, как чувство
ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность.

К отличительным особенностям футбола можно отнести тот факт,  что  современный
футбол  —  это  игра,  требующая  высокой  двигательной  активности  игроков  и  большой
интенсивности мышечной работы динамичного характера. Современный футбол отличается
чередованием работы и отдыха.



Футбол предъявляет самые различные требования к мастерству игроков. Это связано с
различием их функций в команде и специфическими задачами, которые приходится решать в
игре тому или иному игроку. В первую очередь, от футболиста требуется:

-умение выполнять разнообразные и разноплановые движения и приспосабливаться к
различным условиям (например, контролировать скорость бега);

- мгновенная реакция;
- коммуникабельность (социальный аспект);
- способность быстро принимать решения.

Эти основные качества, а также физические данные определяют характер футболиста, его
поведение на поле, возможности в отношении тренировок.
Хорошая  игра  требует  максимальной  и  полной  собранности  и  реакции.  Без  этого
невозможны быстрые и решительные действия. Каждое движение является избирательным
ответом  на  комплекс  обильной  информации,  извлекаемой  игроком  из  соответствующей
игровой ситуации; при этом информация поступает со всех участков поля. Целенаправленная
избирательность  действий требует определенной внутренней подготовки.  Классный игрок
рационально действует в любой стрессовой ситуации.

Футбол –  игра  универсальная.  Она оказывает  на  организм всестороннее  влияние.  В
процессе тренировок  и  соревнований у  занимающихся футболом:

- совершенствуется функциональная деятельность организма;
- обеспечивается правильное, физическое развитие;
-формируются такие положительные черты характера,  как умение подчинять личные

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности.
Также  занятия  футболом  создают  благодатную  почву  для  развития  координационных,
кондиционных качеств и двигательных умений.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  является
основным документом при организации и проведении занятий в муниципальном бюджетном
учреждении  дополнительного  образования  спортивной  школе  «Старт»,  в  которой
представлены  конкретные  методические  рекомендации  по  организации  и  планированию
учебно-тренировочной  работы  на  различных  этапах  спортивной  подготовки,  отбору  и
комплектованию  групп  в  зависимости  от  возраста,  уровня  развития  физических  и
психофизиологических качеств, специальных способностей обучающихся.

Актуальность программы состоит в том, что при разработке программы использованы
передовой опыт обучения и тренировки футболистов, результаты научных исследований по
вопросам  подготовки  спортсменов,  практические  рекомендации  по  теории  и  методики
физического воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии.

2.1.Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  лиц,
проходящих спортивную подготовку представлены в таблице 1.



таблица 1Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих  спортивную  подготовку,  по  отдельным  этапам, количество  лиц,
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

Этапыспортивной
подготовки

Срок реализации
этапов спортивной
подготовки (лет)

Возрастные
границы лиц,
проходящих
спортивную
подготовку

(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3 7 14-28

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

4-5 10 12-24

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не ограничивается 14 6-12

Этап высшего спортивного
мастерства

не ограничивается 16 4-8

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
представлен в таблице 2

таблица 2 Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный 
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

Количество часов 
в неделю

4,5-6 6-8 10-12 12-16

Общее количество
часов в год

234-312 312-416 520-624 624-832

В  зависимости  от  периода  подготовки  (подготовительный,  переходный,
соревновательный)начиная  с  учебно-тренировочного  этапа  (этапа  спортивной
специализации),  недельная  учебно–тренировочная  нагрузка  может  увеличиваться  или
уменьшатьсяв  пределах  годового  учебно–
тренировочногоплана,определенногодляданногоэтапаспортивнойподготовки(п.46Приказа
№999).

2.3  Виды  (формы)  обучения,  применяющиеся  при  реализации  дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки.

Учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные и  иные.
Учебно-тренировочные  мероприятия,  направленные  на  беспрерывную  подготовку

спортсменов в течение года представлены в таблице 3.



таблица3Учебно-тренировочные мероприятия

№
п/п

Виды учебно-тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам

спортивной подготовки (количество суток) (без
учета времени следования к месту проведения

учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап

(этап спортивной
специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям

- -

1.2.

Учебно-
тренировочныемероприятияпоп
одготовкек чемпионатам 
России, кубкам России, 
первенствам России

- 14

1.3.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14

1.4.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 
подготовке

- 14

2.2.
Восстановительные 
мероприятия

- -

2.3.
Мероприятия
для комплексного 
медицинского обследования

- -

2.4.
Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период

До 21 суток подряд и не более двух учебно-
тренировочных мероприятий в год

2.5.
Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия

- До 60 суток

При реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
по виду спорта «Футбол» используется очная форма обучения, в том числе с применением
дистанционных технологий.

Спортивная  подготовка  -  учебно-тренировочный  процесс,  который  направлен  на



физическое  воспитание  и  физическое  развитие  спортсменов,  совершенствование  их
спортивного мастерства посредством систематического участия в спортивных мероприятиях,
в том числе спортивных соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности представлен в таблице 4.

таблица4Объем соревновательной деятельности

Виды спортивных
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех
лет

Для спортивной дисциплины «футбол»

Контрольные 3 4 3 1

Основные - - 1 1

Матчи 22 22 25 30

Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки спортсменов и должны
планироваться  таким  образом,  чтобы по  своей  направленности  и  степени  трудности  они
соответствовали  задачам,  поставленным  спортсменами  на  данном  этапе  многолетней
спортивной подготовки.

Различают:
- контрольные соревнования,  в  которых выявляются  возможности  спортсмена,

уровень его подготовленности, эффективность подготовки.
С  учетом  их  результатов  разрабатывается  программа  последующей  подготовки.

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и специально
организованные контрольные соревнования.

-отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, отбираются
участники  главных  соревнований.  В  зависимости  от  принципа  комплектования  состава
участников  главных  соревнований,  в  отборочных  соревнованиях  перед  спортсменом
ставится  задача  завоевать  первое  или  одно  из  первых  мест,  выполнить  контрольный
норматив, позволяющий надеяться на успешное выступление в основных соревнованиях.

- основные соревнования, цель которых достижение победы или завоевание возможно
более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной подготовки.

-матч-проводится  на  поле  с  травяным  или  синтетическим  покрытием.  В  игре
участвуют две команды, в каждой – от 7 до 11 человек, у каждого из которых – свое игровое
амплуа.

2.4.Годовой  учебно-тренировочный  план  с  учетом  соотношения  видов  спортивной
подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса представлен
в таблице 5

таблица   5Соотношение  видов  спортивной  подготовки  и  иных  мероприятий  в



структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

№ 
п/п

Виды спортивной 
подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап
(этапспортивной
специализации)

До года Свыше года До трех лет
Свыше трех

лет

1.
Общая физическая 
подготовка (%)

13-17 13-17 13-17 13-17

2.
Специальная 
физическая 
подготовка (%)

- - 7-9 9-11

3.
Участие в 
спортивных 
соревнованиях (%)

- - 7-8 7-8

4.
Техническая 
подготовка (%)

45-52 43-49 35-39 18-20

5.

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)

1-2 1-2 7-9 11-13

6.
Инструкторская и 
судейская практика 
(%)

- - 2-3 2-3

7.

Медицинские, 
медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, 
тестирование 
и контроль (%)

3-5 3-5 2-4 8-11

8.
Интегральная 
подготовка(%)

32-36 34-39 20-24 26-29



Годовой учебно-тренировочный план

№
п/п

Виды подготовки и иные мероприятия

Этапы и годы  подготовки

Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

До года Свыше года До трехлет Свыше трехлет

Недельная нагрузка в часах
4,5-6 6-8 10-12 12-16

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

2 2 3 3
Наполняемость групп (человек)

14 12 12
1. Общаяфизическая подготовка 34/ 45 45 / 62 84 / 94 100 /132
2. Специальная физическая подготовка - - 42 / 50 63 / 84
3. Участие в спортивных соревнованиях - - 37 / 44 44 / 60
4. Техническая подготовка 112 / 150 136 / 186 188 / 224 114 / 152

5.
Тактическая подготовка 1 / 3 3 / 5 26 / 32 48 /64

Теоретическая подготовка 2 / 2 2 / 2 8 / 8 10 /12
Психологическая  подготовка 1 / 1 1 / 1 8 / 10 12 /18

6.

Инструкторская практика - - 7 / 7 7 /7

Судейская практика - - 4 / 6 6 /11
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль)

4 / 4 4 / 4 4 / 4 4 /6

7.

Медицинские, медико-биологические 
мероприятия

2 / 2 2 / 2 2 / 4 10 /12

Восстановительные мероприятия 2 / 4 4 / 10 6 / 6 36 /50

8 Интегральная подготовка 76 / 101 115 / 144 104 / 135 170 /224

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-624 624-832

*Дополнительные программы спортивной подготовки по видам спорта предусматривают самостоятельную работу по спортивной 
подготовке, объем самостоятельной работы составляет 10-20% от общего объема учебного плана по виду спорта.



Раздел «Общая  физическая  подготовка  (ОФП)» включает  в  себя  систему  занятий
физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила,
выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. Для поддержания и
развития  уровня  физической  подготовки  обучающихся  проводится  ряд  различных
упражнений.  Общеразвивающие упражнения способствуют развитию основных физических
качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), готовности организма к дальнейшей
физической нагрузке.

Специальная  физическая  подготовка  (СФП) –  раздел,  который  является  одной  из
самых основных частей образовательного процесса в спортивной школе. При обучении игре в
футбол, как и в любом виде спорта,  используются упражнения по специально-физической
подготовке. Специально физическая подготовка направлена на формирование необходимых
навыков и умений для игры в футбол.

Одной из самых интересных и увлекательных форм работы со спортсменами являются
соревнования.  Они содействуют привлечению занимающихся к систематическим занятиям
физическими  упражнениями.  Эмоциональность  соревнований  позволяет  обучающимся
раскрыть  свои  разносторонние  способности.  Соревновательная  деятельность  прививает
участникам  интерес  к  спортивной  борьбе  и  является  одним  из  решающих  факторов  в
становлении интереса, в постепенной ориентации и выборе определенного вида спорта.

Спортивные  соревнования  оказывают  большое  эмоциональное  воздействие  на
занимающегося,  помогают  выявить  слабые  стороны  подготовки,  научить  преодолевать
психологические  трудности,  возникающие  в  результате  предстартового  и  стартового
состояний,  обеспечить  мобилизацию  всех  необходимых  функций  организма  и  увеличить
работоспособность до требуемого уровня.

Основным критерием освоения образовательной программы и показатель специальной
подготовки  по  виду  спорта  является  владение  техникой  и  тактикой  игры  –  технико-
тактическая подготовка.

Под  технико-тактической  подготовкой  понимается  совершенствование  рациональных
приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие
специальных, определяющих решение этих задач.

Основными задачами технической подготовки являются:
-прочное освоение технических элементов футбола;
-владение  техникой  и  умение  сочетать  в  разной  последовательности  технические

приемы;
-использование  технических  приемов  в  сложных  условиях  соревновательной

деятельности.
 К  основным  средствам  решения  задач  технической  подготовки  относятся

соревновательные и специальные упражнения.
Тактическая подготовка -  это  процесс,  направленный на  достижение  эффективного

применения  технических  приемов  на  фоне  изменений  игровых  условий  с  помощью
тактических  действий.  Под  тактической  подготовкой  понимается  совершенствование
рациональных  приемов  решения  задач,  возникающих  в  процессе  соревновательной
деятельности, и развитие специальных навыков, определяющих решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки:
-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в

нападении и защите;
-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде;
-сформировать  умения  эффективно  использовать  технические  приемы  и  тактические

действия в зависимости от условий(состояние партнеров, соперника, внешние условия);
-развивать способности к быстрым переключениям в действиях- от нападения к защите и

от защиты к нападению;
-изучать  соперников,  их  тактический  арсенал,  техническую  и  волевую

подготовленность;



Для  решения  этих  задач  необходимы  разнообразные  средства.  Ведущее  место  в
тактической  подготовке  занимают  упражнения  по  тактике  (индивидуальные,  групповые,
командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактики футбола.

Теоретическая  часть  предполагает  знакомство  с  терминами,  понятиями,  историей
происхождения, правилами игры и развития вида спорта «Футбол». 

Материал  раздела  «Теоретическая  подготовка» выдается  в  форме  бесед,  лекций,
самостоятельного изучения теоретического материала, просмотра и анализа видеороликов и
фильмов,  а  также  непосредственно  на  тренировке.  Теоретический  материал  разработан  во
взаимосвязи с физической, технико–тактической, моральной и волевой подготовкой.

Теоретические  знания  должны  иметь  определенную  целевую  направленность,
вырабатывать  у  занимающихся  умение  использовать  полученные  знания  на  практике  в
условиях тренировочных занятий.

Учебный  материал  распределяется  на  весь  период  обучения.  При  проведении
теоретических  занятий  следует  учитывать  возраст  занимающихся  и  излагать  материал  в
доступной форме.

Контроль  за  усвоением  знаний  проводится  в  виде  фронтального  опроса,  беседы  или
тестирования, возможно применение игровых форм работы для определения уровня знаний
(викторины, квесты, конкурсы и пр.) В этом случае преподаватель проверяет у обучающихся
наличие  системы знаний,  выяснить  какие  элементы системы не усвоены.  Контроль  может
проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования,
правил поведения, этики и морали, тактике и др.).

Психологическая подготовка  предусматривает формирование личности спортсмена и
межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, развитие специализированных
психических  функций  и  психомоторных  качеств,  формирование  основ  нравственных
принципов.  В  процессе  занятий  необходимо  формировать  устойчивый  интерес  к  спорту,
дисциплинированность,  соблюдение  тренировочного  режима,  чувство  долга  перед
коллективом  и  тренером,  чувство  ответственности  за  выполнение  плана  подготовки,
трудолюбие и аккуратность. Важное внимание следует уделять воспитанию таких качеств, как
общительность,  доброжелательность,  уважение,  требовательность,  спортивное  самолюбие,
стремление к самовоспитанию, целенаправленность и выдержка. В процессе психологической
подготовки  вырабатывается  также  эмоциональная  устойчивость  к  различным  условиям
обитания и тренировки, к условиям соревнований. 

Психологическими  методами  словесного  воздействия  являются:  разъяснения,
убеждения, советы, похвала, требования, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры
авторитетных людей и др.

Одной  из  задач  спортивных  школ  является  подготовка  тренирующихся  к  роли
помощника  тренера,  инструкторов  и  участие  в  организации  и  проведении  спортивных
соревнований  в  качестве  судьи.  Решение  этих  задач  целесообразно  начинать  на
тренировочном этапе и продолжать  инструкторско-судейскую практику  на последующих
этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного
изучения  литературы,  практических  занятий.  Тренирующиеся  на  этапе  спортивной
специализации должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком
для  построения,  проведения  строевых  и  порядковых  упражнений;  овладеть  основными
методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части.
Овладение  обязанностями  дежурного  по  группе  (подготовка  мест  занятий,  получение
необходимого  инвентаря  и  оборудования  и  сдача  его  после окончания  занятия).  Во время
проведения занятий необходимо развивать способность учащихся наблюдать за выполнением
упражнений,  технических приемов другими учениками,  находить ошибки и исправлять их.
Занимающиеся  должны научиться   вместе  с  тренером  проводить  разминку;  участвовать  в
судействе.  Привитие  судейских  навыков  осуществляется  путем  изучения  правил
соревнований,  привлечения  тренирующихся  к  непосредственному  выполнению  отдельных
судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований.



Медико-биологическая система мероприятий предполагает использование комплекса
физических и физиотерапевтических средств восстановления, фармакологических препаратов
(не  противоречащих  требованиям  антидопингового  контроля),  рациональное  питание
(включающее  продукты  и  препараты  повышенной  биологической  ценности),  а  также
реабилитацию-восстановление  здоровья  и  должного  уровня  тренированности  после
заболеваний,  травм.  На  этапе  начальной  подготовки  проблемы  восстановления  решаются
относительно  просто.  При  планировании  занятий  на  каждый  день  недели  достаточно
обговорить с родителями общей режим занятий в школе, дать рекомендации по организации
питания, отдыха. На тренировочном этапе должно уделяться особенно большое внимание с
связи с возрастанием объемов и интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков
на восстановление при увеличении количества занятий в неделю.

Под  восстановительными  мероприятиями следует  понимать  применение  системы
педагогических, психологических, медико-биологических средств, позволяющих спортсмену
вернуться  к  уровню  работоспособности,  в  той  или  иной  степени  утраченной  после
интенсивного тренировочного процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки.
Система  педагогических  средств  восстановления  используется  тренером  постоянно  в
структуре  круглогодичной  подготовки.  К  числу  педагогических  методов  и  средств
восстановления, которыми должен уметь пользоваться тренер, относятся:

рациональное  планирование  тренировочной  нагрузки  в  соответствии  с  возрастом  и
квалификацией  занимающихся,  при  котором  предусматриваются  переходные  периоды,
восстановительные микроциклы и разгрузочные дни;

применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания между подходами и
в  заключительной  части  занятия.  К  этому  добавляются  психоэмоциональные  методы
регуляции  состояния,  приемы  аутогенной  тренировки,  а  также  использование  игрового
метода, что очень важно в занятиях с детьми и подростками.

Восстановительные  мероприятия  проводят  не  только  во  время  проведения
тренировочного процесса и соревнований (отдых между выполнениями упражнений), но и в
свободное  время.  Широчайший  спектр  воздействия  на  утомлённый  организм  оказывают
врачебно-биологические средства:

 рациональное питание с использованием продуктов  повышенной
биологической ценности;

 поливитаминные комплексы;
 различные виды массажа (ручной, вибрационный, точечный);
 ультрафиолетовое  облучение,  электрофорез  и  другие  физиотерапевтические

процедуры;
 контрастные ванны и души, сауна.
Интегральная  подготовка  понимается  как процесс,  направленный на координацию и

реализацию в  соревновательной  деятельности  различных составляющих  подготовленности:
физической, технической, тактической, психологической.

2.5.Календарный план воспитательной работы
Целью  воспитательной  работы  является  создание  условий  для  развития  свободной,

талантливой,  физически  здоровой  личности  ребенка,  обогащенной  знаниями  и  умениями,
готовой к созидательной трудовой и спортивной деятельности и нравственному поведению.
Она включает в себя единство воспитательных воздействий, направленных на формирование
личности спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов социальной системы
воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива педагогов.

В  воспитательной  работе  тренера  необходима  гибкая  и  многообразная  система
воздействий.

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном процессе являются:
- формирование нравственного сознания;
-формирование  поведения:  умений,  навыков,  привычек  нравственного  и

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 
-формирование личностных качеств
Календарный план воспитательной работы представлен в таблице6



таблица 6Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Направление
работы

Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская 

практика
Участие в спортивных соревнованиях различного
уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей;

В течение 
года

1.2. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической 
работе;

В течение 
года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено:
- формирование знаний и умений в проведении 
дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей 
(написание положений, требований, регламентов к
организации и проведению мероприятий, ведение 
протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;

В течение 
года

2.2. Режим питания и 
отдыха

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня 
с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета);

В течение 
года



3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн),
готовность к служению 
Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и 
развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура 
поведения болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение 
года

3.2. Практическая подготовка
(участие в физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных соревнованиях
и иных мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, 
в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки;

В течение 
года

4. Развитие  творческого  мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся,  направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов;

В течение 
года

2.6.  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с
ним.

План направлен на решение следующих задач:
1) Формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей принятию честных

способов борьбы в спорте;
2)  Опровержение  стереотипного  мнения  о  повсеместном  распространении  допинга  в

большом спорте и невозможности  достижения выдающихся результатов без него, а также о
том, что допинг способен заменить тренировочный процесс.



3) Раскрытие перед занимающимися футболом молодыми людьми тех возможностей для
роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая
подготовка(развитие трессовоустойчивости, волевых качеств);

4) Формирование у занимающихся футболом молодых людей более широкого взгляда на
жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а
лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов;

5)  Воспитание  ответственности,  привычки  самостоятельно  принимать  решения  и
прогнозировать их на возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на
третьих лиц;

6) Пропаганда принципов fail-play («честная игра»),отношения к спорту  как  к площадке
для честной конкуренции и воспитания личностных качеств;

7)  Повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту
как способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно побеждать
любой ценой.

таблица 7 План мероприятий,  направленный на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним

№
п/п

Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения
(год подготовки)

1 Моральные и этические ценности физической культуры  и
спорта (беседа)

Первый, второй год

2 Ознакомление с принципами fail-play честной спортивной
борьбы, с пояснением его особенностей и демонстрацией  
примеров  в спорте (беседа)

Первый, второй год

3 Поощрение соблюдения принципаfail-play в учебно- 
тренировочной и соревновательной деятельности. 
Примеры соблюдения принципаfail-play юными 
спортсменами в учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности в футболе (беседа)

Первый, второй год

4 Пропаганда принциповfail-play, отношения к спорту как к 
площадке для честной  конкуренции и воспитания 
личностных качеств(беседа)

Первый, второй год

5 Здоровый образ жизни-главное условие профилактики 
возникновения вредных привычек(беседа)

Первый, второй, 
третий год

6 Вредные привычки и их преодоление(беседа) Первый, второй, 
третий год

7 Здоровые привычки -здоровый образ жизни (викторина) Первый, второй, 
третий год

8 Гигиена спортсмена (викторина) Первый, второй, 
третий год

9 Ознакомление с правами и обязанностями 
футболиста(беседа)

Третий год

10 Формирование критического отношения к 
допингу(беседа)

Третий год

11 Организации, осуществляющие борьбу  с применением 
допинга в спорте(беседа)

Третий год

2.7. Планы инструкторской и судейской практики.
Инструкторская  и  судейская  практика  на  начальном этапе спортивной подготовки не

предусмотрена.
таблица8Планы инструкторской и судейской практики



на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
Формируемые умения Количество часов в год

До трех лет Свыше трех лет

1. Построить группу и подать команды на месте и
в движении.
2.Составить  конспект  и  провести  разминку  в
группе.
3. Определить и исправить ошибку в выполнении 
приемов у товарищей по команде.
4.Провести подготовку команды к соревнованиям.

9 13

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Формируемые умения Количество часов в год

До трех лет Свыше трех лет

1.Вести протокол игры.
2.Участвовать в судействе учебных игр совместно
с тренером-преподавателем.
3.Осуществлять  судейство  учебных  игр  в  поле
самостоятельно.
4.Участвовать  в  судействе   официальных
соревнований в составе секретариата.
5.Судить игры в качестве судьи в поле.

9 14

2.8.  План  медицинских,  медико-биологических  мероприятий  и  применения
восстановительных средств.

Систематический контроль состояния здоровья спортсменов включает в себя проведение
предварительных  и  периодических  медицинских  осмотров,  в  том  числе  углубленных
медицинских обследований, мониторинг и коррекцию функционального состояния, этапные и
текущие медицинские обследования, врачебно-педагогические наблюдения.

Система  восстановительных  мероприятий  обеспечивает  быстрое  восстановление  и
повышение спортивной работоспособности, стабильность спортивной формы, профилактику
спортивных травм.

Огромную  важность имеет восстановление возможностей обучающегося до исходного
уровня.

Для  этих  целей  применяется  широкий  комплекс  средств  восстановления,  которые
подбираются  с  учётом  возраста  и  квалификации  обучающегося,  его  индивидуальных
особенностей, этапа подготовки.

Этап начальной подготовки:
Восстановление  работоспособности  естественным  путём:  чередование  учебно-

тренировочных  дней  и  дней  отдыха,  постепенное  возрастание  объёма  и  интенсивности
занятий  (по  принципу  «от  простого  к  сложному»),  проведение  занятий  в  игровой  форме.
Рациональное  сочетание  на  занятиях  игр  и  упражнений  с  интервалами  отдыха.
Эмоциональность  занятий за счёт  использования в  тренировке  подвижных игр и эстафет.
Гигиенический душ, тёплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на
воздухе. Режим дня. Сон. Рациональное, витаминизированное питание. Режим питания.

Учебно-тренировочный этап: 
Восстановление  работоспособности  за  счёт  педагогических,  гигиенических,

психологических и медико-биологических средств.
Средства восстановления:
-педагогические  средства  являются  основными,  т.к.  восстановление  и  повышение

спортивных  результатов  возможны  только  при  рациональном  построении  тренировки  и



соответствии её объёма и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена;
необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном занятии, так и на
отдельных этапах подготовки;

-гигиенические:  режим  дня,  уход  за  телом,  одеждой,  обувью,  калорийность  и
витаминизация пищи, питьевой режим, закаливание;

-психологические средства  обеспечивают устойчивость психических состояний игроков
для  подготовки  и  участия  в  соревнованиях,  для  чего  применяются:  аутогенная  и
психорегулирующая  тренировка,  педагогические  методы  –  внушение,  специальные
дыхательные упражнения, отвлекающие беседы с учащимися; для проведения этой работы на
этапе углублённой специализации привлекаются психологи;

План применения восстановительных средств и мероприятий представлен в таблице9.

таблица 9План   восстановительных средств и мероприятий

Время проведения Средства восстановления

После утренней тренировки гигиенический душ, влажные обтирания с
последующим растиранием сухим 
полотенцем

После тренировочных нагрузок гигиенический душ, комплексы средств, 
рекомендуемые врачом индивидуально
- массаж, УВЧ-терапия, теплый душ;
- сауна, массаж

-медико-биологические средства – витаминизация, физиотерапия (ионофарез, соллюкс, 
гальванизация под наблюдением врача), гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня
и сауна.

Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом и применяться 
только под контролем врачебного персонала.

Медицинский   контроль  предусматривает  наблюдение  врача   непосредственно  в
процессе учебно-тренировочных занятий, во время спортивных мероприятий, соревнований и
включает:

- оценку организации и методики проведения учебно-тренировочных занятий с учетом
возраста, пола,  состояния здоровья, общей физической подготовленности и тренированности
спортсменов;

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов;
-  проверку  условий  санитарно-гигиенического  содержания  мест  проведения  занятий,

оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов;
- соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение правил техники

безопасности.
Обучающиеся, проходящие спортивную подготовку, обязаны:
-проходить  углубленный  медицинский  осмотр  перед  поступлением  (приемом)  в

учреждение, а также проходить обязательные ежегодные углубленные медицинские осмотры,
проводимые в специализированных медицинских учреждениях, не менее одного раза в год,
дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезни или
травм;

- соблюдать санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к режиму дня, местам
проведения  тренировок  и  соревнований,  одежде,  обуви,  питанию  и  восстановительным
средствам.

III. Система контроля



3.1  Требования  к  результатам  прохождения  дополнительной  образовательной
программы спортивной подготовки.

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу,
проходящему  спортивную  подготовку  (далее–обучающийся),  необходимо  выполнить
следующие требования  к  результатам прохождения Программы, в  том числе,  к  участию в
спортивных соревнованиях:

на этапе начальной подготовки:
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
-повысить уровень физической подготовленности;
-овладеть основами техники вида спорта «футбол»;
-получить общие знания об антидопинговых правилах;
-соблюдать антидопинговые правила;
-принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;
-ежегодно  выполнять  контрольно-  переводные  нормативы(испытания)  по  видам

спортивной подготовки;
-получить  уровень  физической,  технической,  теоретической  и  психологической

подготовленности;
-получить  уровень  спортивной  квалификации(спортивный  разряд),  необходимый  для

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап(этап спортивной специализации).

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
-повышать  уровень  физической,  технической,  теоретической  и  психологической

подготовленности;
-изучить правила безопасности при занятиях видам спорта «футбол» и применять их в

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнования
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
-изучить  основные  методы  саморегуляции  и  самоконтроля;

-овладеть  общими теоретическими знаниями  о правилах вида спорта  «футбол»;
-изучить антидопинговые правила;
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
-ежегодно  выполнять  контрольно-  переводные  нормативы(испытания)  по  видам

спортивной подготовки;
-принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже

муниципального уровня на первом и втором году;
-принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  не  ниже

регионального уровня начиная с третьего года;
-получить  уровень  спортивной квалификации (спортивный разряд),  необходимый для

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

на этапе совершенствования спортивного мастерства:
-  повышать  уровень  физической,  технической,  теоретической  и  психологической

подготовленности;
-соблюдать  режим  учебно-тренировочных  занятий  (включая  самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;
-выполнить план индивидуальной подготовки;
-закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
-ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы(испытания)  по  видам

спортивной подготовки;
-демонстрировать  высокие  спортивные  результаты  в  официальных  спортивных

соревнованиях;



-ежегодно показывать  результаты,  соответствующие присвоению спортивного разряда
«кандидат в мастера спорта»;

-принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  не  ниже
межрегионального уровня;

-получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивное  звание),  необходимый  для
зачисления и перевода на этап высшего  спортивного мастерства.

на этапе высшего спортивного мастерства:
-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической,

тактической, теоретической и психологической подготовленности;
-соблюдать  режим  учебно-тренировочных  занятий  (включая  самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
-выполнить план индивидуальной подготовки;
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений  таких правил;
-ежегодно  выполнять  контрольно-  переводные  нормативы(испытания)по  видам

спортивной подготовки;
-принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  не  ниже

всероссийского уровня;
-ежегодно  показывать  результаты,  соответствующие  присвоению  спортивного  звания

«Мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения
спортивного звания «Мастер спорта России международного класса»;

-достичь  результатов  уровня  спортивной  сборной  команды  субъекта  Российской
Федерации и (или) сборной команды Российской Федерации;

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и
международных официальных спортивных соревнованиях.

3.2.Оценка  результатов  освоения  дополнительной  образовательной  программы
спортивной подготовки

Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией  обучающихся,
проводимой учреждением,  на основе разработанных комплексов  контрольных упражнений,
перечня  тестов  и  (или)  вопросов  по  видам  подготовки,  не  связанным  с  физическими
нагрузками  (далее  –  тесты),  а  также  с  учетом   результатов  участия  обучающегося  в
спортивных  соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  спортивной
квалификации.

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную 
подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки.

Для  проверки  результатов  обучения  проводится  тестирование  и  прием  контрольных
нормативов  по  общефизической  подготовке  (ОФП)  и  специально-физической  подготовке
(СФП).

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц,  проходящих
спортивную  подготовку,  на  этапах  спортивной  подготовки,  уровень  спортивной
квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст,
пол, а также особенности вида спорта «футбол» и представлены в таблицах  10, 11.



таблица   10 Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  и 
перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол»

№
п/п

Упражнения
Единица 
измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1.
Челночный бег 
3x10 м

с
не более не более

- - 9,30 10,30

1.2.
Бег на 10 м с 
высокого 
старта

с
не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с
не более не более

- - 6,0 6,5

1.4.
Прыжок в длину с 
места толчком 
двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более не более

3,20 3,40 3,00 3,20

2.2.

Ведение мяча с 
изменением 
направления 10 м
(начиная со второго 
года спортивной 
подготовки)

с

не более не более

- - 8,60 8,80

2.3.

Ведение мяча 3х10 
м
(начиная со второго 
года спортивной 
подготовки)

с

не более не более

- - 11,60 11,80

2.4.

Удар на точность
по воротам (10 
ударов)
(начиная со второго 
года спортивной 
подготовки)

количество
попаданий

не менее не менее

- - 5 4

таблица  11Нормативы  общей  физической  и  технической  подготовки,  уровень
спортивной  квалификации  (спортивные  разряды)  для  зачисления  и  перевода   на
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  по виду спорта «футбол»



№
п/п Упражнения

Единица
измерения

Норматив

юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с
не более

2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3x10 м с
не более

8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с
не более

5,40 5,60

1.4.
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см

не менее

160 140

1.5.

Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами
(начиная с пятого года спортивной 
подготовки)

см

не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более

2,60 2,80

2.2.
Ведение мяча с изменением направления
10 м с

не более

7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3х10м с
не более

10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов)
количество
попаданий

не менее

5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
количество
попаданий

не менее

5 4

2.6.
Вбрасывание мяча на дальность 
(начиная со второго года спортивной 
подготовки)

м
не менее

8 6

3.Уровень спортивной квалификации

3.1.
Период обучения на этапе спортивной подготовки
(до трех лет)

требования к уровню
спортивной 
квалификации не 
предъявляются

3.2.
Период обучения на этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)

спортивные разряды –
«третий юношеский 
спортивный
разряд»,«второй
юношеский 
спортивный разряд», 
«первый
юношеский 
спортивный разряд», 
«третий спортивный 



разряд»

IV. Рабочая программа по виду спорта футбол

4.1.Программный  материал для  учебно-тренировочных  занятий  по  каждому  этапу
спортивной подготовки.

Этап начальной подготовки.
В  разделе  представлен  материал  по  таким  видам  спортивной  подготовки  как

теоретическая,  физическая,  техническая,  тактическая,  интегральная.  Сведения  излагаются
последовательно для каждого года подготовки этапа начальной подготовки. Данный  раздел
включает  описание  методических  особенностей  видов  подготовки  футболистов,  а  также
примерные  каталоги  учебно-тренировочных  заданий  по  физической  и  технической
подготовки на первом году подготовки, примерные каталоги  подвижных и спортивных игр
специальной  направленности  для  реализации  в  процессе  интегральной  подготовки,
особенности тактической и психологической подготовки, этапа  начальной подготовки.

Используя представленные в каталогах учебно-тренировочные задания по физической и
технической  подготовке  средства  и  методы  подготовки,  подвижные   и  спортивные  игры
специальной  направленности,  а  также  учитывая  особенности  тактической,  интегральной,
теоретической  и  психологической   подготовки,  тренер  самостоятельно  наполняет   план  –
конспект  учебно-тренировочного   занятия  исходя  из  поставленных  задач  и  уровня
подготовленности  детей,  а  также в  соответствии с особенностями планирования   процесса
спортивной подготовки.

Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка футболиста- одна из важных сторон в практической реализации
результатов  учебно-тренировочной  работы  в  соревнованиях.  Недооценка  теоретической
подготовки  приводит  к  непониманию  игроками  сути  выполненного  на  тренировках  и
соревнованиях. Средства теоретической подготовки включают: беседы до и после учебно-
тренировочных занятий; изучение специальной литературы, веб-сайтов; беседы с врачами,
тренерами,  научными  работниками,  просмотр  и  анализ  видеоматериалов,  педагогические
наблюдения,  анализ  полученных  материалов,  видеоанализ  проведенных  игр  по  технико-
тактическим показателям, ведение дневника самоконтроля, викторины, экскурсии и т. д. 

Теоретическая подготовка на этапе начальной подготовки с применением указанных
средств осуществляется в рамках  следующим тем:

1.Основы гигиены и здорового образа жизни.

2.Сведения о строении и функциях организма человека.

3.Влияние физических упражнений на организм человека.

4.Вредные привычки и их преодоление.

5. Моральные и этические ценности физической культуры.

6.Принцип честной спортивной борьбы fail-play.

7. Виды спортивных игр и их отличительные особенности.

8.Олимпийское движение.

9.Технические приемы в футболе и особенности техники их выполнения.

10.Индивидуальные и групповые тактические действия в  футболе и  особенности их
реализации в соревновательной деятельности.

11.Техника безопасности при занятиях спортивными и подвижными играми.



12.Разновидности футбола и их отличительные особенности.

13.Правила футбола.

Помимо вышеуказанных тем в программный материал теоретической подготовки входят
средства  и  темы,  включенные  в  план  антидопинговых  мероприятий  этапа  начальной
подготовки первого, второго и третьего годов обучения  (таблица 7).

Физическая подготовка
Физическая подготовка включает разделы общей и специальной физической подготовки.
Общая физическая подготовка (для всех групп)
Строевые упражнения
Понятие  о  строе,  шеренге,  колоне,  флангах,  интервале,  дистанции,  направляющем,

замыкающем,  о  предварительной  и  исполнительной  командах.  Повороты  на  месте,
размыкание  уступами.  Перестроение  из  одной  шеренги  в  две,  из  колонны  по  одному  в
колонну  по  два.  Перемена  направления  движения  строя.  Обозначение  шага  на  месте.
Изменение скорости движения. Повороты в движении.

Общеразвивающие упражнения без предметов
Упражнения  для  рук  и  плечевого  пояса,  сгибание  и  разгибание,  вращение,  махи,

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
Упражнения  для  мышц  шеи:  наклоны,  вращения  и  повороты  головы  в  различных

направлениях.
Упражнения  для  туловища:  упражнения  на  формирование  правильной  осанки;  в

различных исходных положениях – наклоны,  повороты,  вращения  туловища;  в  положении
лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание
и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на
одной ноге, выпады, выпада с дополнительными пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища,
сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска
партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

Упражнения с предметами
Упражнения  с  короткой  и  длинной  скакалкой:  прыжки  на  одной  и  обеих  ногах  с

вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе.
Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами - броски, ловля в 

различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; 
упражнения в парах и группах (вес мячей 2-4 кг).

Упражнения  с  гантелями,  штангой,  мешками  с  песком:  сгибание  и  разгибание  рук,
повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.

Акробатические упражнения
Кувырки (вперед,  назад  и в  стороны) в  группировке,  полушпагат;  полет-кувырок вперед с
места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед).

Подвижные игры и эстафеты
Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты
встречные  и  круговые  с  преодолением  полосы  препятствий  из  гимнастических  снарядов,
переноской,  расстановкой  и  собиранием  предметов,  переноской  груза,  метанием  в  цель,
бросками  и  ловлей  мяча,  прыжками  и  бегом  в  различных  сочетаниях  перечисленных
элементов.

Легкоатлетические упражнения
Бег  на 30,  60,  100,  200 м,  а  также  на 400,  500,  800,  1500м.  Кроссы от 1000 до 3000 м (в
зависимости от возраста). Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Метание малого
мяча в цель и на дальность.

Гимнастические упражнения
Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат,  лестница, скамейка,

Спортивные игры



Бадминтон, баскетбол, волейбол (по упрошенным правилам).
Специальная физическая подготовка (для всех групп)
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
Приседание с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2-4 кг, мешочки с песком 3-5

кг, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп, вес штанги от 40 до 70% к
весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа
без  отягощения  и  с  отягощением.  Приседание  на  одной  ноге  "пистолет"  с  последующим
подскоком вверх.

Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового
амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра).

Броски  набивного  мяча  ногой  на  дальность  за  счет  энергичного  маха  ногой  вперед.
Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в

лучезапястных суставах; тоже, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа
передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте);  в упоре лежа хлопки
ладонями.  Упражнения для кистей рук с  гантелями и кистевым амортизатором.  Сжимание
теннисного  (резинового)  мяча.  Многократное  повторение  упражнений  в  ловле  и  бросках
набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и
пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в
ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков
(по 4-8) в "стойке вратаря" толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, тоже с
отягощением.

Упражнения для развития быстроты
Повторные  забеги  на  короткие  отрезки  (10-30  м)  из  различных  исходных  стартовых

положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, находясь в положении широкого
выпада) медленного бега, подпрыгивание или бега на месте и в разных направлениях. Бег с
изменением  направления  (до  180°).  Бег  прыжками.  Эстафетный  бег.  Бег  с  изменением
скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый
рывок в том же или другом направлении и т.д. "Челночный бег" (туда и обратно): 2x10 м, 4x5
м, 2x15 м и т.п. "Челночный бег", но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно -
спиной вперед и т.д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег змейкой между
расставленными  в  различном  положении  стойками,  неподвижными  или  медленно
передвигающимися партнерами. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например,
быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед).

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу
с  последующим  ударом  по  воротам.  Выполнение  элементов  техники  в  быстром  темпе
(например, остановка мяча с последующим рывком и сторону и ударом в цель).

Для  вратарей.  Из  "стойки  вратаря"  рывки  (на  5-15  м.)  из  ворот:  на  перехват  или
отбивание  высоко  летящего  мяча,  на  прострел  мяча  с  фланга.  Из  положения  приседа,
широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча.
Упражнения в ловле мячей пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого)
мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Упражнения для развития ловкости
Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный

мяч головой, ногой, рукой; то же выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вперед с
поворотом и имитацией головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по
мячам,  повешенным на разной высоте.  Кувырки вперед и назад,  в сторону через правое и
левое плечо (на газоне футбольного поля). Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя
удары  различными  частями  стопы,  бедром,  головой;  ведение  мяча  головой.  Парные  и
групповые упражнения с выполнением заданий.

Подвижные игры: "Живая цель", "Салки мячом" и др.



Для вратарей  .     Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками
(кулаком); то же с поворотом (до 180°).
Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами. Переворот в
сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок
назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега, сальто вперед и назад согнувшись,
сальто назад прогнувшись.

Упражнения для развития специальной выносливости
Переменный и повторный бег с ведением мяча. Двусторонние игры (для старшей группы),
двусторонние игры с уменьшенными по численности составами команд. Игровые упражнения
с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) большой интенсивности.
Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в
течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких
стоек  и  ударами  по  воротам,  с  увеличением  длины  рывка,  количества  повторений  и
сокращением интервалов отдыха между рывками.

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин. ловля мяча, отбивание мяча,
ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами
3-5 игроками.

Техническая подготовка
Этап начальной подготовки
1. Удары по мячу ногой.

Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному
и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и
средней  частью  подъема.  Удары  внешней  частью  подъема.  Выполнение  ударов  после
остановки, рывков, ведения, обманных движений. Удары на точность в определенную цель.

2. Удары по мячу головой.
Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу.
Удары на точность в определенную цель.

3. Остановка мяча.
Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в движении.
Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановка
с  переводом  в  стороны,  подготавливая  мяч  для  дальнейших  действий  и  закрывая  его  от
соперника.

4. Ведение мяча.
Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча правой и левой
ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение мяча между стоек,
изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.

5 Отбор мяча.
Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, применяя
выбивание мяча ногой в выпаде.

6. Техника игры вратаря.
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным
шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте
груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения
и с падением. Ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля
летящего  в  сторону  мяча  с  падением перекатом.  Быстрый подъем с  мячом на  ноги  после
падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега.
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук.

Тактическая подготовка
Тактика нападения
1.Индивидуальные действия без мяча.

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим
образом на действие партнеров  и соперника.  Выбор момента и способа передвижения для
открывания на свободное место с целью получения мяча.

2.Индивидуальные действия с мячом.



Целесообразное  использование  изученных  ударов  по  мячу.  Применение  необходимого
способа  остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение
игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов
обводки в зависимости от игровой ситуации.

3.Групповые действия.
Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в
ноги  партнеру,  на  свободное  место,  на  удар.  Комбинация  «игра  в  стенку».  Выполнять
простейшие комбинации при стандартных положениях.

Тактика защиты
1.Индивидуальные действия.

Правильно  выбрать  позицию  по  отношению  опекаемого  игрока  и  противодействовать
получению  им  мяча.  Выбор  момента  и  способа  действия  для  перехвата  мяча.  Умение
оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

2.Групповые действия.
Противодействие  комбинации  «стенка».  Взаимодействие  игроков  при  розыгрыше
противником «стандартных» комбинаций.

3.Тактика вратаря.
Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла
удара,  разыгрывать  удар  от  своих  ворот,  ввести  мяч  в  игру  открывшемуся  партнеру,
занимать правильную позицию при стандартных положениях.

Интегральная подготовка
1.Чередование   упражнений  на  развитие  качеств,  применительно  к  изученным

техническим приемам и выполнение этих же приемов.
2. Чередование технических приемов в различных ситуациях.
3.Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в нападении и

защите.
4.Многократное выполнение технических приемов одного и в сочетаниях
5. Многократное выполнение тактических действий.
6.Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических действий в

полном объеме; система заданий по технике и тактике.
7.Применение  изученных  технических  приемов  и  тактических  действий  в

соревновательной подготовке.
-игра в квадрате 6х1;5х1;4х1;3х1-во все, три -два касания.
-8х2-во весь зал с двумя в центре.
-с задачами физической подготовки,
-задачами технической подготовки,
-задачами тактической подготовки,
-обязательное использование определённого технического элемента:
-5х2,6х2, во все, в три –два касания
-3х1, и в одно касание,
-6х1(круг) держание мяча и передача мяча верхом, во все и два касания,

Учебно-тренировочный этап (до трех лет)
Техническая подготовка
1.Техника передвижения.

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками.
2. Удары по мячу ногой.

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по неподвижному,
катящемуся,  прыгающему,  летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся
мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. Выполнение
ударов на точность и силу после остановки, ведения, рывков на короткое, среднее и дальнее
расстояние. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

3. Удары по мячу головой.



Удары  средней,  боковой  частью  лба  без  прыжка  и  в  прыжке  по  летящему  с  различной
скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на
короткое  и  среднее  расстояние.  Удары  головой  в  единоборстве  с  пассивным  и  активным
сопротивлением.

4. Остановка мяча.
Остановка  подошвой  и  внутренней  стороной  стопы  катящегося  и  опускающегося  мяча  с
переводом  в  стороны  и  назад.  Остановка  грудью  летящего  мяча  с  переводом.  Остановка
опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей, катящихся или
летящих с различной скоростью и траекторией.

5. Ведение мяча.
Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы. Ведение
всеми  изученными  способами  с  увеличением  скорости,  с  выполнением  рывков  и
одновременно  контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников,
затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

6. Обманные движения (финты).
Обманные  движения,  уход  выпадом и  переносом  ноги  через  мяч.  Финты ударом ногой  с
убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. Обманные движения «остановкой
во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой». Выполнение обманных
движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

7. Отбор мяча.
Отбор  мяча  при  единоборстве  с  соперником  ударом и  остановкой  мяча  ногой  в  широком
выпаде и в подкате.

8. Вбрасывание мяча.
Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. Вбрасывание мяча
на точность и дальность.

9.Техника вратаря.
Ловля двумя руками снизу,  сверху,  сбоку  катящихся  и  летящих с  различной  скоростью и
траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в прыжке без падения и с падением. Ловля
мячей на выходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без 
падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. Перевод 
мяча через перекладину ладонями в прыжке. Броски мяча одной рукой сверху, снизу на 
точность и дальность.
Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения
1 Индивидуальные действия.

Оценивание  целесообразности  той  или  иной  позиции,  своевременное  занятие  наиболее
выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических
приемов,  способы  и  разновидности  решения  тактических  задач  в  зависимости  от  игровой
ситуации.

2 Групповые действия
Взаимодействие  с  партнерами  при  равном  соотношении  и  численном  превосходстве
соперника,  используя  короткие  и  средние  передачи.  Комбинации  в  парах:  «стенка»,
«скрещивание»,  «пропуск  мяча».  Умение  начинать  и  развивать  атаку  из  стандартных
положений.

3 Командные действия.
Выполнение  основных обязанностей  в  атаке  на  своем игровом месте,  согласно  избранной
тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке
флангом и через центр.

Тактика защиты
1.Индивидуальные  действия.  Противодействие  маневрированию,  осуществление

«закрывания»  и  создание  препятствий  сопернику  в  получении мяча.  Совершенствование  в



перехвате.  Применение  отбора  мяча  изученным  способом  в  зависимости  от  игровой
обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам.

2. Групповые действия.
Взаимодействия  в  обороне  при  равном  соотношении  сил  и  при  численном  преимуществе
соперника,  осуществляя  правильный  выбор  позиции  и  страховку  партнера.  Организация
противодействия  комбинациям  «стенка»,  «скрещивание»,  «пропуск  мяча».  Организация  и
построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

3. Командные действия.
Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте,  согласно
избранной  тактической  системе  в  составе  команды.  Организация  обороны  по  принципу
персональной  и комбинированной  защиты.  Выбор позиции  и взаимодействия  игроков  при
атаке противника флангами.

4. Тактика вратаря.
Организация  построения  «стенки»  при  пробитии  штрафного  и  свободного  ударов  вблизи
своих ворот.  Игра  на  выходах из  ворот  при  ловле катящихся  и  летящих мячей.  Указания
партнерам
по обороне, как занять позицию. Выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча
от ворот.

Интегральная подготовка

1.Чередование  подготовительных  упражнений, подводящих и упражнений по технике.
2.Упражнения  для  развития  физических  качеств  в  рамках  структуры  технических

приемов, сочетать с выполнением приема в целом.
3.Развитие  специальных  физических  способностей  посредством  многократного

выполнения технических действий.
4.Совершенствование  навыков  технических  приемов  посредством  многократного

выполнения тактических действий.
5.Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий нападения

и защиты в различных сочетаниях.
6.  Учебные  игры:  задания,  включающие  основной  программный  материал  по

технической  и  тактической подготовке;  игры с  уменьшенными составами;  игры с  полным
составом с командами параллельных групп (или старшей).

7. Контрольные игры проводятся для полного решения учебных задач и подготовки к
соревнованиям.

8.  Календарные  игры  содействуют  решению  задач   соревновательной  подготовки,
умению применять освоенный технико-тактический арсенал в условиях соревнований.

-6х1, держание мяча и передача мяча верхом, во все и два касания,
-7х8, 8х7 с нейтральным  игроком, вполовину и во все поле,

-5х2,6х2-одно касание без обратной передачи (пас на третьего),

-3х1 в одно касание, 3х2 во все касания до полного отбора,

-6х1, во все касания с двумя мячами; низом, верхом или поочередно,

-6х1и 6х1 переводной во все касания,

-втрое и пятеро ворот, взятие бровки с быстрым выходом в одно касание верхом защита и
нападения,

-дополнительно 4х4; 4х4  -  ограничение в передачах на количество раз по заданию тренера,

в зависимости  от количеств касаний,

- с задачами физической подготовки,

- с задачами технической подготовки,



- с задачами тактической подготовки.

Учебно-тренировочный этап (свыше трех лет)
Техническая подготовка
1.Техника  передвижения.  Совершенствование  различных  приемов  техники

передвижения в сочетании с техникой владения мячом.
2.Удары по мячу ногой.

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу. Резаные
удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Удары
на  точность,  силу,  дальность,  маскируя  момент  и  направление  предполагаемого  удара.
Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по воротам.

3. Удары по мячу головой.
Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой
по  мячу  в  падении.  Совершенствование  техники  ударов  лбом  в  прыжке,  выполняя  их  с
активным   сопротивлением,  обращая  при  этом  внимание  на  высокий  прыжок,  выигрыш
единоборства и точность направления полета мяча.

4.  Остановка  мяча.  Остановка  с  поворотом  на  180  градусов  внутренней  и  внешней
частью подъема  опускающегося  мяча,  грудью летящего  мяча.  Остановка  мяча на  высокой
скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка
мяча головой.

5. Ведение мяча.
Совершенствование всех способов ведения мяча,  увеличивая скорость  движения,  совершая
рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10м, надежно контролируя мяч
и наблюдая за игровой обстановкой.

6. Обманные движения.
Совершенствование  финтов  «уходом»,  «ударом»,  «остановкой»  в  условиях  игровых
упражнений с активным единоборством. Совершенствование финтов с учетом игрового места
в составе команды,

развития  у  занимающихся  двигательных  качеств,  обращая  особое  внимание  на
совершенствование «коронных» финтов.

7. Отбор мяча.
Совершенствование  в  отборе  изученными  приемами  в  выпаде  и  подкате,  атакуя

соперника  спереди,  сбоку,  сзади.  Отбор  мяча  с  использованием  толчка  плечом.
Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего мячом, момент для
отбора мяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом.

8. Вбрасывание мяча.
Совершенствование  точности  и  дальности  вбрасывания  мяча,  изменяя  расстояние  до

цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой.
9. Техника игры вратаря.
Ловля,  отбивание,  переводы мяча  на  месте  и  в  движении,  без  падения  и  в  падении.

Совершенствование  ловли  и  отбивания  при  игре  на  выходе.  Действия  вратаря  против
вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с падением в ноги. Применение
техники полевого игрока при обороне ворот. Совершенствование бросков руками и выбивания
мяча ногами на дальность и точность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения
1. Индивидуальные действия.

Маневрирование  на  поле:  открывание  для  приема  мяча,  отвлекание  соперника,  создание
численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования и
подключения  из  обороны.  Умение  выбрать  из  нескольких  возможных  решений  наиболее
правильное и рационально
использовать изученные технические приемы.

2. Групповые действия.



Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач.
Игра  в  одно  касание.  Смена  флангов  атаки  путем  точной  длинной  передачи  мяча  на
свободный от игроков  соперника  фланг.  Правильное  взаимодействие  на  последней  стадии
развития  атаки  вблизи  ворот  соперника.  Совершенствование  быстроты  организации  атак,
выполняя продольные и диагональные передачи. Острота действия в завершающей фазе атаки.

3. Командные действия.
Организация  быстрого  и  постепенного  нападения  по  избранной  тактической  системе.
Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между
линиями.

Тактика защиты
1. Индивидуальные действия.

Совершенствование  закрывания,  перехвата  и  отбора  мяча.  Эффективное  противодействие
ведению, обводке, передаче, удару.

2. Групповые действия.
Совершенствование  правильного  выбора  позиции  и  страховки  при  организации
противодействия атакующим комбинациям.  Создание численного превосходства в обороне.
Взаимодействия при  создании искусственного положения «вне игры». Совершенствование
слаженности действий и взаимостраховки при атаке числено превосходящего соперника.

3. Командные действия.
Организация  обороны  против  быстрого  и  постепенного  нападения  и  с  использованием
персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к атаке.
Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны.

4. Тактика вратаря.
Выбор  места  в  штрафной  площади  при  ловле  мяча  на  выходе  и  перехвате.  Правильно
определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах. Совершенствование умения
определять  направление  возможного  удара,  занимая  в  соответствии  с  этим  наиболее
выгодную позицию.

Совершенствование игры на выходах, быстрой организации атаки, руководства игрой 
партнеров по обороне.

Интегральная подготовка 
1.Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по технике.
2.Упражнения  для  развития  физических  качеств  в  рамках  структуры  технических

приёмов, сочетать с выполнением приема в целом.
3.Развитие  специальных  физических  способностей  посредством  многократного

выполнения технических действий.
4.Совершенствование  навыков  технических  приемов  посредством  многократного

выполнения тактических действий.
5.Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий нападения

и защиты в различных сочетаниях.
6.  Учебные  игры:  задания,  включающие  основной  программный  материал  по

технической  и  тактической подготовке;  игры с  уменьшенными составами;  игры с  полным
составом с командами параллельных групп (или старшей).

7. Контрольные игры проводятся для полного решения учебных задач и подготовки к
соревнованиям.

8.  Календарные  игры  содействуют  решению  задач   соревновательной  подготовки,
умению применять освоенный технико-тактический арсенале условиях
- с задачами технической подготовки,

- 6х1,(круг) держание мяча и передача мяча верхом, во все и два касания;
- 7х8, 8х7 с нейтральным  игроком, вполовину и во все поле;
- 6х1, во все касания с двумя мячами; низом, верхом или поочередно;
- 8х1, с тремя  мячами; низом, верхом или поочередно;
- 6х1 и  6х1, 4х1 и 4х1, переводной во все, три и два касания;
- 11х11в два касания,
- втрое и пятеро ворот, взятие бровки с быстрым выходом в одно касание верхом, защита и
нападения,
- 6х6 с четырьмя нейтральными в одно, три и два касания,



- с задачами тактической подготовки,
- с задачами физической подготовки.

Психологическая подготовка

Психологическая  подготовка  предусматривает  формирование  личности  спортсмена,
межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта,  психологических функций и
психомоторных качеств. Тренеру работающему с детьми следует использовать все имеющиеся
средства и методы психологического воздействия на детей, необходимые для формирования
психически  уравновешенной,  полноценной всесторонне развитой  личности,  нацеленной на
достижение высоких спортивных результатов.
Основное содержание психологической подготовки футболиста состоит в следующем:

-воспитание  высоких  моральных  качеств,  формирование  у  спортсменов  чувства
коллектива, разносторонних интересов, положительных черт личности;

-формирование  мотивации  к  занятиям  футболом,  развитие  личностных  качеств,
способствующих совершенствованию и контролю, развитие специфических чувств - «чувство
партнера», «видение поля»;

-воспитание  волевых  качеств  —  целеустремленности,  настойчивости,  выдержке,
самообладанию, дисциплинированности;

-адаптация к условиям напряженных соревнований;
-настройка на игру;
- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе.

Выделяют общую психологическую подготовку и подготовку к соревнованиям.
В работе с юными спортсменами преимущественно  используются следующие  средства

и  методы  психолого-педагогического воздействия:  разъяснение,  критика,  одобрение,
осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и др.

Методы смешанного воздействия включают: поощрение, выполнение общественных и
личных поручений,  наказание.  Так,  в  вводной части тренировочного занятия используются
методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств
личности,  сообщается  информация,  способствующая  развитию  интеллекта  и  психических
функций. В подготовительной части - методы развития внимания, сенсомоторики и волевых
качеств;  в  основной  части  занятия  совершенствуются  специализированные  психические
функции  и  психомоторные  качества,  эмоциональная  устойчивость,  способность  к
самоконтролю;  в  заключительной  части  совершенствуется  способность  к  саморегуляции  и
нервно-психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств
и  методов  психологической  подготовки  в  решающей  степени  зависит  от  психических
особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного занятия.

Психологическая  подготовка  к  соревнованиям  состоит  из  общей  психологической
подготовки  к  соревнованиям,  которая  проводится  в  течение  всего  года,  и  специальной
психической подготовки к выступлению на конкретных соревнованиях.

В круглогодичном цикле подготовки следует придерживаться следующих рекомендаций:
в  подготовительном  периоде наибольшее  внимание  следует  уделять  общей

психологической подготовке, таким разделам как:
- воспитание личностных качеств футболистов, развитие спортивного интеллекта;
- развитие волевых качеств;
- развитие специализированного восприятия
- формирование спортивного коллектива;
- развитие внимания;
- развитие оперативного мышления;
в  соревновательном  периоде акцент  делается  на  повышение  эмоциональной

устойчивости, самообладания, способности настраиваться на предстоящий матч и выступать в
состоянии мобилизационной готовности, на развитие тактического мышления;

в  переходном  периоде ведущую  роль  занимают  средства  и  методы  нервно-
психологического восстановления.



В  ходе  подготовки  к  конкретным  соревнованиям  предусматривается  специальная
(предсоревновательная)  психологическая  подготовка  спортсмена  к  выступлению,
характеризующаяся  стремлением  к  обязательной  победе,  эмоционального  возбуждения,
устойчивостью к  влиянию внутренних  и  внешних помех,  способностью управлять  своими
эмоциями, поведением.

Практическая часть программного материала распределена на 52 недели непрерывного
процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы спортсменов.

Одним  из  важнейших  вопросов  построения  тренировочного  процесса  является
распределение  программного  материала  по  годам  подготовки,  этапам  и  недельным
микроциклам – основными структурными блоками планирования.

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для каждого этапа
подготовки  в  программе  дается  направленность  занятий  в  микроциклах,  которые  в
соответствии с этапами и содержанием средств подготовки условно названы:
подготовительный период (общеподготовительный и  специальноподготовительный);
предсоревновательный; соревновательный; - переходный.

Подготовительный период(период фундаментальной подготовки). Подготовительный
период  подразделяется  на  2  этапа:  общеподготовительный  (3—4  месяца)  и  специально
подготовительный  (3—4  месяца).  Основными  задачами  данного  периода  являются
активизация  функций  организма,  изучение  нового  материала  (на  ловкость,  скорость,
координацию).  Количество  тренировок  в  неделю  составляет  3-4.  Длительность  периода
составляет три недельных микроцикла. У начинающих спортсменов общеподготовительный
период более продолжителен, чем специально-подготовительный. По мере роста спортивной
квалификации  спортсменов  длительность  общеподготовительного  этапа  сокращается,  а
специально подготовительного – увеличивается.

Соревновательный период. Делится на два этапа: 1) этап ранних стартов, или развития
собственно  спортивной  формы;  2)этап  непосредственной  подготовки  к  главным
соревнованиям и выступлением в них.

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых и вместе
с  тем  сохранение  определенного  уровня  спортивной  работоспособности.  Основное
содержание  занятий  в  переходном  периоде  составляет  общая  физическая  подготовка  в
режиме активного отдыха. Следует избегать однотипных и монотонных нагрузок, так как они
препятствует полноценному активному отдыху. Активный отдых организуется за счет смены
двигательной деятельности и смены обстановки (мест занятий,  спортивного оборудования,
инвентаря и т.д.).  Он применяется,  прежде всего,  для быстрого и полного восстановления
спортсменов.





4.2.Учебно-тематический план

Этап 
спортивной 
подготовки

Темы по теоретической
подготовке

Объем 
времени в
год 
(минут)

Сроки 
проведения

Краткое содержание

Этап 
начальной 
подготовки

Всего на этапе 
начальной 
подготовки до одного 
года обучения/ свыше
одного года обучения:

≈ 120/180

История 
возникновения вида 
спорта и его развитие

≈13/20 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура – 
важное средство 
физического развития 
и укрепления здоровья 
человека

≈13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 
жизненно важных умений и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и
спорта, гигиена 
обучающихся при 
занятиях физической 
культурой и спортом

≈13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма ≈13/20 декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 
спортом.

Самоконтроль в 
процессе занятий 
физической культуры и
спортом

≈13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 
элементам техники и 
тактики вида спорта

≈13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания
по технике их выполнения.

Теоретические основы ≈14/20 июнь Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 



судейства. Правила 
вида спорта

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 
права участников спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся

≈14/20 август
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь 
по виду спорта

≈14/20 ноябрь-май
Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря.

Учебно-
трениро-
вочный
этап (этап 
спортивной 
специализа-
ции)

Всего на учебно-
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/ 
свыше трех лет 
обучения:

≈ 600/960

Роль и место 
физической культуры в
формировании 
личностных качеств

≈70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 
явление культурной жизни. Роль физической культуры в 
формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах.

История 
возникновения 
олимпийского 
движения

≈70/107 октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 
идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся

≈70/107 ноябрь
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические 
основы физической 
культуры

≈70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 
при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития
двигательных навыков.

Учет соревновательной
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося

≈70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований.

Теоретические основы ≈70/107 май Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 



технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 
Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного
результата.

Психологическая 
подготовка

≈60/106
сентябрь- 
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь 
и экипировка по виду 
спорта

≈60/106
декабрь-
май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 
спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта ≈60/106
декабрь-
май

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 
участников спортивных соревнований. Правила поведения при 
участии в спортивных соревнованиях.



V. Особенности осуществления спортивной подготовки 
по отдельным спортивным дисциплинам

5.1.Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  спортивным
дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его
спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида
спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.

5.2.Особенности  осуществления  спортивной подготовки  по  спортивным дисциплинам
вида  спорта  «футбол»  учитываются  организациями,  реализующими  дополнительные
образовательные  программы  спортивной  подготовки,  при  формировании  дополнительных
образовательных  программ  спортивной  подготовки,  в  том  числе  годового  учебно-
тренировочного плана.

5.3.Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную
подготовку,  должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  год  зачисления  на
соответствующий этап спортивной подготовки.

5.4.В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  а  также
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на
основе  обязательного  соблюдения  требований  безопасности,  учитывающих  особенности
осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».

VI.Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки

6.1  Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации  этапов  спортивной
подготовки

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий.

Материально-технические условия:
 обеспеченность  материально-технической  базой  и  условиями  для  реализации
программных мероприятий.
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки
предусматривают  (в  том  числе  на  основании  договоров,  заключенных  в  соответствии  с
гражданским  законодательством Российской  Федерации,  существенным условием которых
является  право  пользования  соответствующей  материально-технической  базой  и  (или)
объектом инфраструктуры):
 наличие футбольного поля;
 наличие игрового зала;
 наличие тренировочного спортивного зала;
 наличие тренажерного зала;
 наличие раздевалок, душевых;
 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке
и  проведении физкультурных мероприятий  и  спортивных мероприятий),  включая  порядок
медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к труду и  обороне»
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);



 обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем,  необходимыми  для
прохождения спортивной подготовки;
 обеспечение спортивной экипировкой;
 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и
обратно;
 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных
мероприятий;
 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического
медицинского контроля.
Обеспечение  оборудованием,  спортивным  инвентарем  и  экипировкой  спортсменов,
необходимыми для прохождения спортивной подготовки представлено в таблицах  12,13,14.

таблица12Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  для
прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 
измерения

Количество
изделий

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10

2.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой(2х5 м)

штук 4

3.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой(2х3 м)

штук 4

4.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой(1х2 м или 1х1 м)

штук 8

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 
обводки)

комплект 1

7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4

8. Сетка для переноски мячей штук
на группу

2

9. Стойка для обводки штук 20

10. Секундомер штук
на тренера-

преподавателя

1

11. Свисток штук
на тренера-

преподавателя

1

12. Тренажер «лесенка» штук
на группу

2

13. Фишка для установления размеров площадки штук
на группу

50

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6

Для спортивной дисциплины «футбол»



15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2

16. Ворота футбольные стандартные, переносныес 
сеткой

штук 2

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук
на тренера-

преподавателя

1

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14

19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14

20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12



таблица 13Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№
п/п

Наименование
Единица

измерения
Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

Первый год Второй год Третий год До трех лет Свыше трех лет

Количество

Для спортивной дисциплины «футбол»

1. Мяч футбольный (размер № 3) штук на группу 14 - - - -

2. Мяч футбольный (размер № 4) штук на группу - 14 14 12 -

3. Мяч футбольный (размер № 5) штук на группу - - - - 12

таблица 14Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование

Единица
измерения Количество изделий

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование



ко
ли
че
ст
во

ко
ли
че
ст
во

№
п/п

Наименование
Единица 
измерения

Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно-
тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

срок 
эксплуатаци
и(лет)

срок 
эксплуатаци
и(лет)

количество

 срок 
эксплуатаци
и(лет)

количество

 срок 
эксплуатаци
и (лет)

1.
Брюки тренировочные 
для вратаря

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

2. *Гетры футбольные пар на обучающегося 2 1 2 1 2 1 2 1

3.

*Костюм 
ветрозащитный или 
костюм тренировочный 
утепленный

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

4.
*Костюм спортивный 
парадный

штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1

5.
*Костюм спортивный 
тренировочный

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

6.
Перчатки футбольные 
для вратаря

пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5

7.
Свитер футбольный для 
вратаря

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

8.
Форма игровая (шорты 
и футболка)

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

9. Футболка 
тренировочная с 

штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1



длинным рукавом

10.
Футболка 
тренировочная с 
коротким рукавом

штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1

11. Шорты футбольные штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1

12. Щитки футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5

Для спортивной дисциплины «футбол»

13. Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5



6.2.Требования  к  кадровому  составу  организаций,  реализующих  дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки

Кадровые:
 укомплектованность педагогическими, руководящими и иными 
работниками;
 уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных

работников;(указывается с учетом подпункта 13.1 ФССП)
 непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей.

Требования  к  кадровому  составу  организаций,  реализующих  дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки:

1.Уровень  квалификации  лиц,  осуществляющих  спортивную  подготовку,  должен
соответствовать  требованиям,  установленным  профессиональным  стандартом  «Тренер-
преподаватель»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России   от  24.12.2020  №  952н
(зарегистрирован  Минюстом  России  25.01.2021,  регистрационный  №  62203),
профессиональным  стандартом  «Тренер»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от
28.03.2019  №  191н  (зарегистрирован  Минюстом  России  25.04.2019,  регистрационный  №
54519),  профессиональным  стандартом  «Специалист  по  инструкторской  и  методической
работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный №
68615),  или  Единым  квалификационным  справочником  должностей  руководителей,
специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей
работников  в  области  физической  культуры  и  спорта»,  утвержденным  приказом
Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011  №  916н  (зарегистрирован  Минюстом  России
14.10.2011, регистрационный № 22054).

2.Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  в официальных спортивных
соревнованиях  на  учебно-тренировочном  этапе(этапе  спортивной  специализации),  этапах
совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего  спортивного  мастерства,  кроме
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также  на всех этапах
спортивной подготовки привлечение  иных специалистов   (при условии их одновременной
работы с обучающимися).

Уровень  квалификации  лиц,  осуществляющих  спортивную  подготовку  должен
соответствовать в постоянном и непрерывном режиме не реже чем один раз в три года.

6.3.Требования  к  информационно-методическим  и  иным  условиям  реализации
Программы

Организационные условия:

 обеспечение наполняемости групп согласно установленной численности детей;
 соблюдение возрастного контингента;
 отсутствие медицинских противопоказаний у воспитанников;
Временно-пространственные:
 соблюдение расписания занятий;
 определение места реализации программы; 
Психолого-педагогические условия:
 преемственность содержания и форм организации учебно-тренировочного процесса с
учетом  специфики  возрастного  психофизического  развития  воспитанников  через
сотрудничество, совместную деятельность, дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение
культуры,  рефлексию,  педагогическое  общение,  а  также  информационно-методическое
обеспечение.



Санитарно-гигиенические условия:

 соблюдение требований водоснабжения, канализации, освещения, воздушно-теплового
режима и санитарных правил.

Социально-бытовые условия:

 соблюдение пожарной безопасности, электробезопасности; охрана труда.
К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной

подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки  (объемы времени   на  ее  реализацию)  с  обеспечением  непрерывности  учебно-
тренировочного  процесса,  а  также  порядок  и  сроки  формирования  учебно-тренировочных
групп.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на
52 недели в год.

Учебно-тренировочный  процесс  в  организации,  реализующей  дополнительную
образовательную  программу  спортивной  подготовки,  должен  вестись  в  соответствии  с
годовым  учебно-тренировочным  планом(включая  период  самостоятельной  подготовки  по
индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения  непрерывности  учебно-
тренировочного процесса).

При  включении  в  учебно-тренировочный  процесс  самостоятельной  подготовки  ее
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов,
предусмотренных  годовым  учебно-тренировочным  планом  организации,  реализующей
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.

Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  при  реализации
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах
и не должна превышать:

на этапе начальной подготовки – двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;на этапе

совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;на этапе высшего спортивного
мастерства – четырех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В  часовой  объем  учебно-тренировочного  занятия  входят  теоретические,  практические,
восстановительные,  медико-биологические  мероприятия,  инструкторская  и  судейская
практика.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на
этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего  спортивного  мастерства,  а
также  на  всех этапах спортивной подготовки в  период проведения  учебно-тренировочных
мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.

Информационно-методические условия

 федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»;

 наличие дополнительной образовательной программы;

 своевременность информации в соответствии с реализацией программных требований.



VII.Перечень информационного обеспечения

Методическая литература

1.Г.А.Колодницкий,  В.С.  Кузнецов,  М.В.  Маслов  футбол,  «Внеурочная  деятельность
учащихся». Москва, «Просвещение 2011»

2. А.А. Кузнецов «Футбол. Настольная книга детского тренера» Профиздат. 2011г.

3.Ю.С. Лукошин, Я учусь играть в футбол, ООО «Издательство Лабиринт Пресс»,2004

4.Г.В.Монаков, Подготовка футболиста. Теория и практика. АОА «Издательство «Советский
спорт» », 2005г.

5. Науч.- методич. пособие, под  ред. проф. Н.М. Люкшинова.-2изд., испр.,доп.-М. Советский
спорт, ТВТ Дивизион 2006.-432с. Искусство подготовки высококлассных футболистов.

6.Футбол. Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-
юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ 
олимпийского  резерва,: / М.А Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко — [текст] Российский 
футбольный союз,  Издательство: Советский спорт, 2011г.

Перечень Интернет-ресурсов
1. Министерство спорта РФwww. minsport. gov.ru
2. Министерство образования и науки РФhttp://минобрнауки.рф/
3. Министерство спорта,туризма и молодежной политики-www.minstm.gov.ru
4. https://edu.gov.ru/-сайтМинпросвещенияРоссии.
5. http://www.rusada.ru(РУСАДА).
6. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru/).
7. Международный олимпийский комитет(http://www.olymp
8. Методика обучения технике игры в футбол

https://infourok.ru/metodika-obucheniya-tehnike-igry-v-futbol-6459243.html
9. Методическое пособие – футбол для детей

http://unostpskov.ucoz.ru/metodich/futbol_pourochnaja_programma_sog.pdf
10.Программа подготовки футболистов, методические рекомендации

https://fc-rostov.ru/files/training_program_for_football_players_6-9_years_old.pdf
11.Видео уроки https://www.dokaball.com/video-uroki

https://www.dokaball.com/video-uroki
https://fc-rostov.ru/files/training_program_for_football_players_6-9_years_old.pdf
http://unostpskov.ucoz.ru/metodich/futbol_pourochnaja_programma_sog.pdf
https://infourok.ru/metodika-obucheniya-tehnike-igry-v-futbol-6459243.html
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